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དཿ བསླབ་པ ཀུན ལས་བཏྭུས ཟེ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ སུས་ཞི་བྭ་ཝས་ 
མཛད་པ་བཉུགས་སེ།། 









ཅུ ལོ ༤ཏ< 
སྤྱི་ལོ .1972 
°=» 9999». རོ 








ཧཾ བསླབ་པ་ཀུན་ལས བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྒྱའ་ 


སྲས་ཞི་བ་རྷས་མཛད་པ་བཤུགས་སེ།, 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ།། 
1972 





༄༅། །ཧཱ་གང་རྙད་ད། ཤཀླ་ས་མུའྟ་ 
ཡ་ཀ་ངི་ཀ། ་བདྲ་གད་དུ། བསླབ པ་ཀུན 
ལས་བཤུས་པའི་ཆིག་ལེ་ཁུང་བྲས་པ། སངས 
རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ 
དག་ཀྱང་། །འཇེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི. 
འདོད་ན། །བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་'ཡོད་ཀྱིས།། 
གང་ད་བསྲུང་ལ་གཞན་མི་བསྲང་། །སྦུ་ག'་ 
བསལ་མཐཐར་འཐྱིན་འདད་པ་དང་། །བདེ་བའི་ 


4 
་མཐར་མང་འགོ་འདད་བས་ །དད པའི་རྩ་བ་ 
/ བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བླེ་བརྟན་བྱ།། 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྡྔམ་པ་ནི། །རྲས་པར་ 
གྲེག པ་ཆེ་ལས་འབྱུང། གང་གིས་ལྟུཇ་ཐན་མེ 
་ མགྱང་ཐ། །ཤནད་ཀི་གནས་རྣམས་འདེར་ 
'རིགས་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལངས་སྦྱེད་ 
.'དང་། །དགེ་བདུས་གསུམ་སྐེས་ཕ་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་ཐ་དང་། །དེ་བསྲུང་་ 
“དྐག་པ་སྤེལ་བཞོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཀླ 


ལངས་སྤྱད་ཕྱིར། །ལྱས་ལ་སགས་པ་བསྲུང་” 
བར་བྱ། ` །མ་བསྙུངས་ལོངས་སྦྱིད་གང་ལས'་ 


འོང་། །གང་མེ་སྦྱོད་བ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། - །དེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྒྲའ ཕྱིང། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང། ' །མདོ་སྫེ་དག་ལ་ 
རྟག་བལྟ་བས། །ལུས་ཁ་སེགས་པ་བསྲུང་བར 
བྱ། དེ ལ་ལུས་བསྲང གང་ཞེ་ན། །གནོད་ 
ཐམའསང་བར། ༡༩ ཉན་ཀུ་ཧ།སཉིས་ 
འཐོབཅེ་ན། །འྲབས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་སྤངས 








༤ 


པས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏྭ་དྲན་པས་འགྲུབ། དྲན 
པ ཤིན་ཏཱ་གྭས་ལས་འབྱང། །གུས་ནེཞིབའི་ 
ཆེ་བ་ཉིད། །ཤེས་པར་གྱར་ནས་བ,ན་པས་ 
སྐྱེས། མཉམ གྲཞག་ཨཔ་དག་ཇེ་བཅིན་དུ། 
ཤེས་པར་ ད་ཞྱགུ ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཤྱི 

འ 

ཟི 


རེལ གཡོ་བ་ བཟོ ་པཨས། སམས 
ཞེ ་བར་མེ ་གཡོ་ འགྱར། །ཀུན ཧཱ་མི་རྒེད་ 
འཇམ་པ་དང། ་ །རན་ཅང མཉེན་པར་སྨྲ་བ་ 


ཡིས །སྐམ་ཅན་སྐྱེ་ཐ་འདུན་ཁར་འགྱུར།- 


༣༩ 
གཟུང་ཐར་འོས བའང་སྐྱེ བང་འགྱུར། །འདི་ 
ནེ་གཟཟུང་ཞོས་མ་ཡིན་ན། །འཇིག་རྟེན་རལ་ 
བཞི་རུ་གྲྭ་བརྩས། །ཐྲལ བས་གཡོགས་པའི་ 
མེ་བཞིནད། །སེམས་ཉན་དམལ་ལ་སོགས བ་ 
སྲེག །དེ་ཕྱིར་རྒལ་བས་སྡོམ་པའི་མདོར། ¡ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དད་འགུར། །དེ་ནི་ 
བསྨིམས་ཏེརྣམ་སྤངས་ཞེས། _ །དཀན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ` །འདི་ནི་བདག ཁྱས་ 
བསླང་བ་སྟཾ། ་ །སྨན་དང་གེས་ལ་སོགས བཅས་ 


པས། ' །བདག་ལ་གྲེད་པས་ལོངས་སྨྱད་ན། །ཧེོན་ 
མོངས་ཐཅས་པའི་ལྡང་བར་འགྱུང་། ° །ལེགས་ 
སྤྱན་དག་ལ་བརམས་ཕར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཨང ཚོད་རེག་ཤ། །དེ་ཝཿ། བླསབ་པའི་གཞི་འདེ་ 
ལས། །དེ་ཡེ་ ཁངས སྤྱད་བསྲུང་མི་དཀའ། །རལ 
དན་རམ་སླིན་སྲིད་སྦྲཁསཔས།/ །ནག་ཐ་ཁུན་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་འགྱར། །༢གྱེད་པར ཡང་ཞི་མཾ་བྱ་སྟ། 
བྱས་8འཀྱཆ་ཀྱཏྔ་ཁསླག་།ི་བྱ།¢ =ཀརྙེག་ནང། 
བཀརཿསྟཾས་འཇེགས་བྱ་ཞིང་། །ཁེངས་པ་རྟག- 





༩༣ 
དྭྭ་སང་བར་གྲ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དྲཔ་འ༩དད་བྱ” 
ཉིང། །ཆེས་ལ་ཡོད་གཉིས་སྲང་བར་བྱ། ། 
ལུས་ཞི་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱས་ན། །ཕན་པའི་ལངས་ 
སྤྱེད་འགྱུང་བ་སྟེ། །༢གྲས་ཆན་ལགས་པར 
ཆོས་པ་དང་། །གཟེགས་མེད་ལུས་ཅན་པན པ། 
འདྲ། ཇི་ལྟར་ལེ ཏོག་བཙ,ས་ཁེབས་ན། །ནད་ 
ཀྲིས་ཀུམ་ཞིང་རྒས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཨངས 
གྱེས་མྱུ་ག་ཨང་། །ཉེན་མེངས་ཁེབས་ན རྒྱས” 
མེ་འགྱུར། །ལྱས་ཀི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། །སྡིག(འ 


ློ 
དང་ཉོན་མེངས་རྣམ་ཕྦྱེང་ཡིན།  །རྗེགས་མངས་ 
རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་ཚུལ་ད། །འབད་པ་མེད་ན་ 
ངན་སོང་འགྲོ། །བཟད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ 
དེ ནསཞགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ལ་བརྫན་བྱ་ཞིང་། །མེ་སྡུག ལ་སཾགས" 
བསྒམ པར་ང། །ཨང ་དག་འཚོ བ་སྟྲངས་པ་ཨེས 
ལེངས་སྦྱོད་དག་པར ཤེས་པར་བྱ། །སྭེང་པ་སྟིང 
རྗེའི་སྙེང་བོ་ཅན། །བཏྐྱད་པས་བསོད་ནམས་དག 
པན་འགྱུར། །གྲཟུང་ཐར བྱ་བ རབ་མང་ལ།། 


འདི་ནི་ཏུང་ན་འདིས་ཅི་བྱ། །ཤཾན་ཏྭ་ངོམས་བ་ 


སྐྱེད་མ་ཡིན།  །དེའི་བྱེར འདི་ནི འཕེལ་བར 
བྱ། །ལུས་འཕེལ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །ལེ་ལ 
མེད་དང་སྟེབས་སྐྱེད་ཨིན། །སྟེང་དང་སྙིང་རྗེའི 
སྙིང་བོ ཅན། །སྟྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐར 
འགྱུར། །བརྩེན དང་བསམ་པ་བརྟན་ཐར་ཡང་། 
དང་པོ་ནན་ད་ངས ནས་ནི། །སྙིང་རྗེའི་མདུན་ 


 དྭ་བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། 


| བཟང་པ་སྤྱེད་པའི་ཆ་ག་བཞིན། །ཕྱག་འཚལ་ 


༡༤ 
ལྭ་སེགས་གས།པར་བྱ། །དད་པ་ལ་སེགས་་ 
རྟག་ཏྭ་བསྡོམ། །བྱམས་ད=་སངས་རྒྱས་སེགས 
དྲན་བྱ། །དྭས་རྣམ་ཀུན་ཏྭ་སེམས་ཅན་དེན། ། 
ཆས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས: 
ནེ་མདོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ 
ཧུ་ཨིན་ནོ།ི །འགུབ་བ་ཨང་དག་སྤེཿ་རྣམས་ཏེ།། 
བག་མད་པ་དང་མ་བལ་ཞིང་། ་དྲན་པ་དང་ 
པས་སོ།། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཤུས་པའི་ཆེག 





༡2 
ལྤེའུར་བས་པ་ཞེས་བྱ་པ་མཁན་བེ་ ཞི་བ་ལྷས་།”” 
མཛད་པ་རྗོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མ།བན་པེ ཇེ, 
༦ དབན་ད།།་མ་གཆ། ཊ་ཆེན་གྱ ལེ་ཤཱ་ཨ་ 
བརྡེཾཨཾ ཤིས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས ཏེ་གཏན་ལ་ ་* 
ཕབ་པ་སྨད་ཀྱི་།ཁ་ཆེའི པཉིཏ་ལ་ཀ་ཀཱ ཤུ་དང་། 
ལེ་ཙཱབ་དགྱ་མླ བླེ ལྡན་ཤེས་རབ ཀྱིས། སྲི་ 
མདའ དགེན་པར་ཞུ་དག་ལེགས་པར་ཤྱས་པའེ། ། 

སྐམ་མྨད་ལམ།། 





7168ཇ་7།^༢" ང་འཇངབ༠ས་ཁང་ཇབབ་ 
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